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Ponto sorteado (prova tedrica): 5. DETERMINANTES SOCIAIS E CONDICIONANTES DO
PROCESSO SAUDE-DOENGA

TOPICOS BALIZADORES:

1. Contextualizar historicamente os determinantes sociais no processo salde-doenca.

Devera citar marcos histéricos relevantes relacionados ao tema, por exemplo:
A definicdo de saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a
auséncia de doenga ou enfermidade, inserida na Constituigdo da OMS no momento de sua fundagdo, em
1048, & uma clara expressdo de uma concepgao bastante ampla da salide, para além de um enfoque centrado
na doenca. Essa mesma Constituigdo afirmou que a salide 6 um direito fundamental dos individuos,
antecedendo a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Determinou como fungdo da OMS, em
colaboragdo com os paises membros, promover a melhoria da nutricdo, do saneamento, do lazer, da
habitagdo, das condiges econdmicas e de outros aspectos da salde ambiental.
A Conferéncia de Alma-Ata, no final dos anos 1970, e as atividades inspiradas no lema “Satide para todos no
ano 2000" recolocaram em destaque o tema dos determinantes sociais. Na década de 1980, o predominio do
enfoque da satide como um bem privado deslocou novamente o péndulo para uma concepgao centrada na
assisténcia médica individual, Nas Gltimas décadas, observa-se um extraordindrio avango no estudo das
relagées entre a maneira como se organiza e se desenvolve uma determinada sociedade e a situagdo de saude
de sua populagao.

2. Conceituar Determinagao Social em Satde (DSS), idealmente:
A Comissdo sobre Determinantes Sociais da Salde, da Organizagdo Mundial da Satude (OMS), em 2005,
definiu os DSS como fatores sociais, econémicos, culturais, étnico-raciais, psicoldgicos e comportamentais
que influenciam a ocorréncia de problemas de salide e seus fatores de risco na populagdo. A comissao
homénima da OMS adota a definigdo dos DSS como as condi¢des sociais em que as pessoas vivem e
trabalham.

3. Citar a existéncia de modelos explicativos de determinagao social, por exemplo:

Na busca por compreender e tentar esquematizar a trama de relagdes entre salde e fatores sociais, foram
criados diversos modelos explicativos, entre eles o tradicional modelo de Dahigren e Whitehead, reiterado pela
Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais da Satide (CNDSS). Hé, na literatura, diferentes propostas de
modelos de determinagdo social da satide: Modelo de Evans e Stoddart, Modelo de Brunner e Marmot,
Modelo de Diderichsen, Evans e Whitehead, Modelo de Starfield, Modelo de Graham e Modelo de Solar e
Irwin. Apesar da existéncia desses modelos que buscam explicar com mais detalhes as relagdes e as
mediagdes entre os diversos niveis de determinagéo social da saude e a génese das iniquidades, a Comissao
Nacional sobre Determinantes Sociais da Saude escolheu o modelo de Dahlgren e Whitehead, para ser
utilizado no Brasil, por sua simplicidade, por sua facil compreensdo para vdrios tipos de publico e pela clara
visualizagcdo gréfica dos diversos determinantes sociais da saude. Devera citar os principais DSS/
condicionantes (no minimo 5 deles).

4. Descrever a relagdo dos DSS e condicionantes do processo saiide-doenca:
Entende-se que os condicionantes sdo aqueles fatores individuais intrinsecos aos individuos, tais como: idade,
sexo e fatores hereditdrios. Jd os determinantes sociais situam-se em contextos proximos e distantes dos
individuos, tais como: estilo de vida do individuo (1a camada mais proximal); redes sociais e comunitarias (2a
camada proximal); condigdes de vida e de trabalho (3a camada proximal); condi¢ées socioeconémicas,
culturais e ambientals gerais (camada distal).
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