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LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES:

> Verifique, nos espacos devidos do CARTAO-RESPOSTA, se o niimero de controle é o mesmo que
estd ao lado do seu nome na folha de chamada. Caso o niimero de controle nao corresponda ao
que estd nessa folha, comunique imediatamente ao fiscal de prova. Nao se esqueca de assinar

seu nome no primeiro retangulo.

> Marque as respostas das questdes no CARTAO-RASCUNHO, a fim de transcrevé-las, com caneta

esferografica preta ou azul, de ponta grossa, posteriormente, no CARTAO-RESPOSTA.

> Nao pergunte nada ao fiscal, pois todas as instru¢des estao na prova. Lembre-se de que uma

leitura competente é requisito essencial para a realizacdo da prova.

> Nio rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO-RESPOSTA, para que ele nio seja rejeitado pela

leitora.
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LINGUA PORTUGUESA

No interessante livro “Em terra de cego quem tem um olho é rei: usando teoria econémica para
explicar ditados populares”, organizado por Adolfo Sachsida, encontramos varios adagios ludicamente
interpretados. A um deles, alude o texto a seguir, a partir do qual versarao as questoes de 1 a 8.

Capitulo 16: Altruismo ou “Consumo” Futuro?

Em um pais extremamente religioso, a crenca do que fazemos em vida determina a vida pds-morte esta
arraigada nas pessoas. O ditado popular “XXXXX” representa bem essa visdo. Se isso é verdade ou ndo, ndo ha como saber.
Afinal, ninguém teve a gentileza de voltar para nos contar. Crengas religiosas a parte, o ditado implica uma conclusao triste:
alguns atos de altruismo até entdo vistos tdo bem, podem ser, na verdade, uma busca por consumo futuro.

O que isso quer dizer? Quer dizer que as pessoas preferem ter um nivel constante de consumo ao longo do
tempo. O ditado em questdo analisa dois intervalos de tempo especificos: a vida e a vida depois da morte. Como as pessoas
nao gostam de consumir tudo apenas em um intervalo de tempo, elas realizam um investimento no presente (em vida),
dando dinheiro aos pobres (ou a igreja), visando o retorno futuro esperado do empréstimo a Deus para poder manter o
mesmo padrdo de vida. Ou seria padrdo de morte?

Mesmo no periodo medieval, muitos dos lordes e senhores feudais doavam grande parte de suas fortunas a
igreja logo antes de morrerem. Como viveram uma vida de regalias e pecados, a doacdo era uma forma de se redimirem, ou
investirem em uma qualidade de morte semelhante a qualidade de vida que tiveram.

Para realizar um “investimento” como esse, a pessoa certamente ndo € avessa ao risco. Enquanto o consumo
presente traz uma satisfacdo garantida e tangivel, o consumo futuro, ou consumo ap6s a morte, é fundamentado na fé e o
retorno esperado € incerto e de dificil mensuracdo, até mesmo para o mais fiel dos investidores.

Lucas Filgueiras — IBMEC-MG

1 3
O ditado popular, “explicado” por O autor afirma que os “investidores” dos quais
principios da economia e substituido nessa fala no texto seriam avessos ao risco. Seguindo a
adaptacao do texto original por XXXXX, é: linha de raciocinio do economista, que hipotética
atitude do investidor provaria que essa aversao
(a) “Quem tudo quer, tudo perde”. foi atenuada?

(b) “Quem da aos pobres empresta a Deus”.
(a) As pessoas repensarem a idéia de doar algo,

11 ”
(c) “Quem espera, sempre alcancga”. visando ao bem futuro.

“ L ”
(d) "Em terra de cego, quem tem um olho & rei”. (b) As pessoas pararem de se preocupar com a vida
(e) “Quem vai ao ar, perde o lugar”. pds-morte.
(c) As pessoas fazerem suas doag¢des bem antes de
2 morrerem.
(d) As pessoas levarem uma vida ainda mais
O texto desconstroi a ideia de que o ditado “pecaminosa” para garantir maior atratividade de
fala da benevoléncia do ser humano. Esse, a luz do sua doagao aos olhos do Senhor.
texto, incorreria em qual pecado capital? (e) As pessoas ofertarem seus bens a pessoas ainda
mais ricas; ndo aos pobres.
(a) Luxuria.
(b) Cobica.
(c) Preguica.
(d) Gula.
(e) Ira.
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O texto faz uma critica sobretudo

(a) a atitude da igreja de receber doagoes.
(b) ao dito desapego dos doadores.
(c) a suposta omissao de Deus.

(d) aos que recebem as doagdes, mesmo sabendo
que nao sao fruto de desprendimento.

(e) aos ricos.

5

O comportamento dos “doadores” pode ser
explicado por um outro adagio. Qual?

(2) “Quem planta vento, colhe tempestade”.

(b) “Deus ajuda a quem cedo madruga”.

(c) “Ha um tempo de semear e outro de colher”.
(d) “Se Deus é por nds, quem sera contra n6s?”

(e) “A voz do povo é a voz de Deus”.

6

No terceiro paragrafo, para preservarmos o
sentido original — sem necessidade de outras
alteragcbes —, a Unica substituicao correta do nexo
“Como” é por

(a) “Ainda que”.
(b) “Nao obstante”.
(c) “Uma vez que”.
(d) “Por”.

(e) “Embora”.

7

A ironia e o tom jocoso marcam presenca
nas seguintes passagens do texto, EXCETO.

(a) Gentileza (12 par.)

(b) Padrao de morte (2° par.)
(c) “investimento” (42 par.)
(d) Arraigada (1° par.)

(e) Até mesmo para o mais fiel dos investidores (4°
par.)

Analisa as seguintes alteragdes:

I)  “Como as pessoas ndao gostam de consumir” por
“As pessoas nao gostando de consumir’. (2°

par.)

I) “ndo ha como saber” por
saber”.(1° par.)

174

€ improvavel

) “Como viveram uma vida de regalias” por
“Havendo vivido uma vida de regalias”.(3° par.)

Estaria(m) correta(s) apenas

(a) lell
(b) lelll.
(c) llelll.
(d) I
(e) Il
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

09

O processo de cocgcdao € uma operagao
subsequente a operagbes preliminares de pré-
preparo, que ira conferir aos alimentos novas
caracteristicas sensoriais e quimicas.

Sobre o0s processos basicos de cocgdo, é
correto afirmar:

I) A cocgao por convecgdo promove a transmissao
do calor pelo deslocamento de moléculas
aquecidas.

I) O calor imido é um processo que utiliza agua
como meio de cocgdo, concentrando as
substancias extrativas do alimento.

llI) O processo de conducdo é um tipo de cocgao
basica cuja transmissdo de calor ocorre pelo
contato de uma molécula para outra.

IV) A cocgdo por calor seco se da por processo de
desidratacdo que pode ser por meios indiretos e
diretos.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(a) Il eIV apenas.
(b) Ielll apenas.
(c) lellapenas.
(d) lll eIV apenas.
(e) 1,1, NelV.

10

O fator de correcéo e o fator de cocgcéo séo
ferramentas utilizadas para prevenir perdas e/ou
ganhos de peso dos alimentos, devido a etapas de
pré-preparo e processos de coccao.

Analise as seguintes afirmativas em relacédo a
esses fatores:

) O fator de correcédo é igual ao peso bruto do
alimento, dividido pelo peso liquido desse
alimento, apds ter sido limpo e preparado para
utilizar.

I) O fator de coccdo é o peso da preparagdo
pronta, dividido pela soma dos ingredientes crus.

IlI) Quando o fator de cocgao for menor que 1 (um),
significa que o alimento perde peso; quando for
maior que 1 (um) o alimento ganha peso.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(a) lellapenas.

(b) 1l e lll apenas.
(c) lelll apenas.
(d) 1, apenas.

(e) L el

Um dos mais importantes objetivos dos
processos de conservacdo dos alimentos é o de
aumentar o prazo de validade dos alimentos,
mantendo suas caracteristicas especificas e seu valor
nutricional.

Considere as afirmativas abaixo:

) Os alimentos industrializados ou in natura
podem sofrer alteragdes por agentes bioldgicos
(microrganismo e enzimas), agentes quimicos
(dgua e oxigénio) e ou agentes fisicos (luz e
calor).

II) ~ Entre os processos de conservagao existentes, a
utilizagdo do calor é feita pelos métodos de
pasteurizacdo, branqueamento, tindalizacdo e
esterilizacdo.

Ill) A conservacdo de alimentos por radiacdo é
bastante eficaz na conservacdo de alimentos
quando utiliza as radia¢des caldricas, tais como
as ondas elétricas, sonoras, ondas de radio ou
infravermelho para originar calor.

IV) Os micro-organismos estéo presentes em todo o
ambiente do ser humano. Portanto, qualquer
produto alimenticio industrializado ou in natura,
normalmente estard contaminado por diversas
espécies de microrganismos.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(a) lellapenas.
(b) 1l e IV apenas.
(c) lllelV apenas.
(d) I, 1l eIV apenas.
(e) 1,1, NelV.
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12

Para prevengéao de toxinfecgdes alimentares,
o0 controle higiénico-sanitario de alimentos em
Unidades de Alimentacdo e Nutricdo envolve varias
etapas anteriores a realizagao dos cardapios.

Sao itens que devem ser previstos no
controle sanitario de alimentos:

I)  Controle de saude dos funcionarios; controle da
agua para consumo; higiene dos reservatorios;
controle de insetos e roedores.

I) Apresentacdo de Manual de Boas Praticas
elaborado pela ANVISA e assinado pelo
cozinheiro responsavel com o compromisso de
ser fielmente seguido pelos manipuladores de
alimentos.

IlI) Controle da matéria-prima, a partir do momento
de sua recepg¢ao, para recompor as suas perdas
sensoriais e nutricionais e nao provocar riscos a
saude da populagao.

IV) Controle do processamento e manipulagao dos
alimentos, transporte de alimentos, aparelhagem
para monitoramento e de estocagem.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(@ L 1ell
(b) 1 apenas.
(c) lell

(d) lelv.

(e) I, NlelV.
13

O sistema Andlise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (APPCC) serve para ser
implantado nas etapas de producdo, transformacgéo,
transporte, distribuicdo, armazenamento, exposicao a
venda, consumo ou qualquer outra etapa que
represente um risco a seguranga do produto
alimenticio.

Também é correto afirmar sobre o sistema
APPCC:

[) E um método que permite identificar e avaliar os
perigos nos alimentos; determinar os controles
dos pontos criticos e fazer o diagndstico
preventivo das doencas de origem alimentar.

I)  Quando as Boas Praticas nao séo respeitadas,
nao ha como e nem por que implementar o
sistema APPCC.

Ill) Dentre os sete principios do sistema APPCC
estdo: o estabelecimento das Boas Praticas de
manipulacdo dos alimentos e o estabelecimento
de procedimentos de identificacdo das
adequacdes presentes no processo.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(@) lelll.

(b) lell

(c) I 1lelll.
(d) I apenas.
(e) llelll.
14

Dentre as etapas do planejamento do Servico
de Alimentacdo (S A), o planejamento fisico é
fundamental para adequacdo das instalagdes,
garantindo a operacionalizagcdo das refeigoes,
conforme os padrdes técnico e higiénico.

Considere as afirmativas abaixo:

I)> O conforto térmico nos servicos de alimentacado
pode ser assegurado pela abertura de janelas
para circulacédo de ar, que correspondam a %2 da
area de piso.

I) A temperatura compativel com as operagcdes
realizadas no S A é de 25°C a 30°C, com
umidade relativa de 60% a 80%.

Ill) A localizagéo ideal para a construcdo de um S A
é no andar térreo, em bloco isolado ou na
esquina do prédio, voltada para a posi¢ao solar
nascente.

IV) A configuragdo geométrica ideal para um S A é
retangular, por propiciar melhor disposicao dos
equipamentos, evitar conflitos de circulagéo e
facilitar a supervisao dos trabalhos.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(a) llelV.
(b) L elV.
(c) llelV.
(d) 1, Nrelv.

(e) IV apenas.

UFPel / CES

Concurso Publico (Aplicagao: 08/03/2009)

Cargo: Nutricionista/Classe E -6/ 12

E permitida a reprodugdo, desde que citada a fonte.




15

Um Servigo de Alimentacéo (S A) deve contar
com um quadro de pessoal adequado, quantitativa e
qualitativamente para atender as diversas atividades
nele desenvolvidas.

Considere as afirmativas abaixo:

I) A obtencdo de dados para analise e descricdo
de cargos em S A é possivel a partir do projeto
de seu funcionamento, onde estarao definidas
as rotinas, roteiros, recursos fisicos, materiais e
financeiros disponiveis.

I)  No dimensionamento de recursos humanos,
para Servicos de Alimentacdo em Unidades
Hospitalares, os indices variam enire 1 a 6
funcionarios por numero de leitos.

Il O método para o calculo de pessoal, para
Servicos de Alimentagdo em empresas, deve ser
baseado no tempo que o funcionario gasta em
minutos para distribuir a refeicao, em relagéo ao
numero de refei¢des totais.

IV) A taxa de absenteismo é um forte indicador para
avaliar a produtividade de cada funcionario do
servico.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(@ L el
(b) 1, NlelV.
(c) lelll.
(d) Melv.

(e) 1, somente.

16

Em um hospital que receba pacientes de
obstetricia e de pediatria e que prepara suas préprias
mamadeiras, é necessaria a previsao de um lactario.

Sao cuidados que devem ser previstos no
planejamento de um lactario:

I)  Maior protegdo contra a contaminagdo do ar,
utilizando insuflamento de ar oriundo do interior
do hospital para evitar contaminacéo externa.

I) O acesso a sala de preparo devera ocorrer
somente através da antessala a fim de garantir
que as mamadeiras sejam distribuidas por esse
local.

ll) Maior afastamento possivel das areas de casos
infecto-contagiosos (isolamento).

IV) Maior proximidade possivel do Servico de
Alimentacdo para facilitar a supervisdo e o
abastecimento de géneros alimenticios.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(a) lelV.

(b) lell.

(c) lelll.

(d) Melv.

(e) LI elV.
17

As células musculares armazenam
quantidades limitadas de Adenosina Trifosfato (ATP).
Com a necessidade do exercicio fisico sé&o
necessarias outras vias metabdlicas de regeneracao
da ATP.

Sobre a bioenergia e gasto energético no
exercicio fisico é correto afirmar:

) A formagdo da ATP sem o uso de CO, ¢é
denominado metabolismo anaerdbio.

I)  As células musculares podem produzir ATP por
qualquer uma ou pela combinag¢do de trés vias
metabdlicas: a beta-oxidacdo; fosforilagdo
tricarboxilica; glicdlise.

lll) O sistema ATP-CP e a glicdlise sdo duas vias
metabdlicas anaerdbicas, capazes de produzir
ATP sem O,

IV) O dispéndio energético de determinado
exercicio, em geral é mais alto para as pessoas
mais pesadas, pois terdo que transportar a sua
prépria massa corporal.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

@) lelV.
(b) llelV.
© lell.

) 11, elV.
() lell.
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Constituem modificagbes bioquimicas e
fisioldgicas no exercicio de endurance.

I)  Uma combinacao entre o aumento da densidade
dos capilares e do numero de mitocdndrias por
fibora muscular, aumentando a capacidade de
transporte dos acidos graxos.

I)  Aumento das enzimas do &cido graxo,
aumentando a velocidade de formacao de acetil-
CoA, poupando o glicogénio muscular e a
glicose plasmatica.

Ill) As adapta¢des mitocondriais ao treinamento de
endurance acarretam um menor déficit de O,
pelo aumento mais rapido de sua captagédo no
inicio do trabalho.

IV) Uma redugdo na formacgao de lactato e de H' e
um aumento da remogao de lactato.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(a) I, Il elll apenas.
(b) 1, Il e IV apenas.
(c) lelV apenas.

(d) 1l elll apenas.
(e) L1, NelV.

19

O objetivo das estratégias em nutricao
esportiva é combater os fatores que podem causar
fadiga ou debilitagéo, prejudicando o desempenho do
atleta.

Considere as afirmativas abaixo:

I) A dieta, antes do evento esportivo (1 a 4 horas
antes), deve otimizar o abastecimento das
reservas de glicogénio dos mdusculos e do
figado, garantir a boa hidratacédo do atleta; evitar
o estado de fome, o desconforto ou o desarranjo
intestinal.

I) A dieta, durante o evento esportivo, deve
privilegiar a reposicéo dos liquidos, eletrdlitos e
proteinas na forma de aminoacidos livres para
promover a recuperagdo muscular e retardar a
fadiga.

Ill) A dieta, apds o evento esportivo, deve prever a
recuperacdo de reservas de glicogénio dos
musculos e do figado, reposicao dos eletrolitos e
fluidos perdidos.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(@ lell.

(b) Ilell.

(c) I, apenas.
(d) lelll.

(e) I, 11elll.
20

O mundo do esporte estéa repleto de produtos
gque prometem prolongar a resisténcia fisica, melhorar
a recuperacao, reduzir a gordura corporal, aumentar a
massa muscular, etc.

Sobre os recursos ergogénicos nutricionais é
correto afirmar:

I) A creatina é um ergogénico utilizado por atletas
em atividades de resisténcia e de longa duracgéo.

ll) E atribuida a Glutamina a fungéo de promover o
crescimento muscular e minimizar a
imunossupressao induzida pelo exercicio.

ll) Aminoacidos de Cadeia Ramificada — BCAA,
estdo sendo estudados por seus efeitos
anabdlicos e anticatabdlicos em atividades de
forca.

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(@) lell

(b) 1, apenas.
(c) ll, apenas.
(d) el

(e) L el

21

As novas curvas de crescimento da
Organizagéo Mundial da Saude foram construidas
apods uma revisdo realizada por especialistas em
antropometria, que concluiram que a referéncia até
entdo utilizada e recomendada para uso internacional
(National Center of Health Statistics e World Healthy
Organization - Organizagdo Mundial da Saude) nao
representava adequadamente o crescimento de
criancas, especialmente nos primeiros meses de vida.

Com relagdo a estas novas curvas,
publicadas em 2006, é correto afirmar que
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) podem ser usadas para avaliar o padrao de
crescimento de criangas menores de cinco anos
de idade de qualquer parte do mundo, de
qualquer etnia, nivel socioecondmico ou padrao
de alimentacéo.

I) podem ser utilizadas apenas para criangas
pertencentes a familias que nao apresentem
restricdes econdmicas.

lll) s6 poderdo ser usadas para avaliar o padrao de
crescimento de criancas que foram
amamentadas no seio, uma vez que os estudos
que deram origem as mesmas incluiram
somente criangas com esta caracteristica.

E(Sao0) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(a) 1, apenas.
(b) 1l, apenas.
(c) lll, apenas.
(d) lelll, apenas.

(e) ll elll, apenas.

22

Em relagdo aos métodos de avaliagdo da
composicao corporal pode-se dizer que

) o método da bioimpedancia elétrica parte do
principio que a condutividade elétrica é diferente
entre o tecido magro e gordo, sendo este ultimo
um fraco condutor.

I) o DEXA (absorptiometria de raios X de dupla
energia) estima o conteddo mineral 6ésseo,
gordura e tecido mole livre de gordura.

Ill) a antropometria, através da medida das dobras
cuténeas, tem alta precisdo em obesos.

E (Sao) correta a(s) afirmativa(s):

(a) |, apenas.
(b) 1, apenas.
(c) I, apenas.
(d) lelll, apenas.

(e) lell, apenas.

23

As ingestoes dietéticas de referéncia —
IDRs (Dietary Reference Intakes — DRIs) — incluem
quatro conceitos diferenciados sendo correto
afirmar que

(a) a Al (Adequate Intake — Ingestao adequada) deve
ser usada como meta de ingestdo de qualquer
nutriente para individuos saudaveis.

(b) o UL ( Tolerable Upper Intake Levels — Nivel de
Ingestdo Maxima Toleravel) pode ser considerado
um nivel de ingestao recomendavel de nutrientes.

(c) a RDA (Recommended Dietary Allowances -
Quota Diaria Recomendada) pode ser utilizada
para avaliar a adequacéo da ingestao dietética de
grupos populacionais.

(d) a EAR (Estimated AverageRequirement -—
Necessidade Média Estimada) estabelece metas
de ingestao para consumo individual.

(e) a RDA (Recommended Dietary Allowances -
Quota Diaria Recomendada) de um nutriente
deve ser usada como meta de ingestdo deste
nutriente para o consumo em nivel individual.

24

E correto afirmar que

(a) o risco de aspiracédo determina a necessidade de
colocagédo da sonda de nutricdo enteral em
posicéo gastrica.

(b) se a sonda de nutricao enteral se localizar em
porcbes distais ao piloro, deve ser observado o
gotejamento da férmula, uma vez que, se este for
muito rapido, pode aumentar a chance de
ocorréncia de vomitos e/ou diarréias.

(c) a sonda de nutricao enteral, em posi¢do jejunal,
permite uma progressdo de volume mais rapida
para alcancar o valor caldrico total ideal do que a
sonda em posicao gastrica.

(d) as formulas para nutricdo enteral, contendo
proteinas na forma de caseina, sdo indicadas
apenas a pacientes com capacidade digestiva e
absortiva normal.

(e) quanto mais hidrolisado for o carboidrato
disponivel na férmula de nutricdo enteral, menor
sera seu efeito osmatico.
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Para pacientes portadores de cirrose
hepatica em estado de compensacéao, a ingestao
protéica deve ser

(a) inferior a ingestdao recomendada a populagao
saudavel (dieta hipoprotéica).

(b) similar a ingestdo recomendada a populagao
saudavel, ou seja, 0,8 a 1,0 g/Kg de peso atual
por dia ou até mesmo acima destes valores.

(c) abase de proteinas de origem vegetal.

(d) baseada em fontes de aminoacidos de cadeia
ramificada.

(e) baseada em fontes de aminoacidos de cadeia
aromatica.

26

As alteragbes nutricionais presentes no
individuo portador da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA) sofreram mudancas na ultima
década em virtude dos efeitos advindos da terapia
antirretroviral altamente ativa. Atualmente, os
individuos usuarios destes medicamentos se
caracterizam por apresentarem

(a) alta prevaléncia de desnutricao.

(b) menor risco cardiovascular conferido pelo uso da
terapia antiretroviral.

(c) baixa frequiéncia de nduseas, vomitos e anorexia.

(d) aumento na circunferéncia da cintura e
alargamento de extremidades corporais.

(e) alteragbes na distribuicdo da gordura corporal
acompanhada por dislipidemias e resisténcia a
insulina.

27

Dentre as caracteristicas da anorexia
nervosa podemos encontrar

(a) o aumento da taxa metabdlica basal, o que pode
levar a maior perda de peso.

(b) a maior frequéncia de diarréias.

(c) o transtorno  enddcrino

amenorréia.

manifestado  por

(d) a hiperinsulinemia.

(e) a diminuigcéo da secrecao digestiva.

28

Em relacdo a dietoterapia do diabetes
mellitus é correto afirmar que

(a) as fibras soluveis sdo capazes de retardar o
esvaziamento gastrico, aumentarem o tempo de
trnsito intestinal e retardarem a absorgdo de
glicose, prevenindo elevagbes da glicemia pos-
prandial.

(b) as fibras insoliveis sdo capazes de retardar o
esvaziamento gastrico, aumentarem o tempo de
trnsito intestinal e retardarem a absorgdo de
glicose, prevenindo elevagbes da glicemia pos-
prandial.

(c) a ingestdo de frutose nédo pode ser liberada
porque esta apresenta indice glicémico cinco
vezes maior que a glicose.

(d) a recomendacgao de proteinas para portadores de
nefropatia diabética situa-se entre 0,3 a 0.6 g/Kg
de peso corporal por dia.

(e) a suplementagédo medicamentosa de vitamina E é
indicada para prevencao de neuropatias.

29

A Tabela de Contagem de Carboidratos ¢ um
instrumento utilizado como apoio para a realizacéo da
terapia nutricional para individuos portadores de
diabetes mellitus. Esta estratégia é utilizada desde
1935, na Europa, e, a partir do estudo DCCT
(Diabetes Control and Clinical Trial), na década de 90,
foi reconhecida como uma importante estratégia
nutricional a ser utilizada com pessoas com diabetes.
Neste tipo de terapia é possivel definir a
quantidade de insulina em funcédo da quantidade
de carboidratos por refeicdo, visto que, em
adultos

(@) 1 unidade de insulina rapida ou ultra-rapida
metaboliza 45 gramas de carboidratos.

(b) 1 unidade de insulina rapida ou ultra-rapida
metaboliza 15 gramas de carboidratos.

(c) 1 unidade de insulina NPH metaboliza 45 gramas
de carboidratos.

(d) 1 unidade de insulina NPH metaboliza 15 gramas
de carboidratos.

(e) 1 unidade de insulina ultra lenta metaboliza 15
gramas de carboidratos.
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30

Sao caracteristicas metabdlicas da sepse:
(a) a diminuicdo do metabolismo basal (gasto
energético) e a cetose intensa.

(b) a oxidacdo de aminoéacidos e gliconeogénese
aumentada.

(c) a pouca oxidacdo de aminodcidos e cetose
intensa.

(d) a gliconeogénese e cetose intensas.

(e) o aumento da oxidagdo de aminoacidos e
aumento do metabolismo basal (gasto
energético).

3l

Diversos pesquisadores em todo o mundo
tém investigado o papel da dieta na prevencdo de
doencas cardiovasculares. Dentre os componentes
dietéticos, a luz dos atuais conhecimentos, pode-
se dizer que

(a) a proporcdo de &cidos graxos monoinsaturados
na dieta deve ser maior que a proporcao de
acidos graxos poliinsaturados pelo seu efeito
benéfico na reducéo dos niveis séricos de glicose
e ftriglicerideos, especialmente em individuos
diabéticos.

(b) os acidos graxos trans sdo menos aterogénicos
que os acidos graxos saturados, porque apesar
elevarem os niveis séricos de LDL, elevam pouco
0s niveis de trigliceridios.

(c) os acidos graxos mono ou poliinsaturados quando
substituem os acidos graxos saturados na dieta, a
LDL diminui e o VLDL aumenta.

(d) o conteudo de acido graxos saturados na dieta
néo contribui para a elevag¢ao do colesterol sérico.

(e) o efeito maléfico de uma ingestao alta de éacidos
graxos saturados € minimizada por uma ingestéao
aumentada de fibras insoluveis.

32

Dentre os efeitos colaterais de alguns
tipos de quimioterapicos podemos apontar a
ocorréncia de xerostomia que significa

(a) diminuicdo do olfato.

(b) boca seca.

(c) vbmitos incoerciveis.

(d) diminuicdo de plaquetas.

(e) diminuicdo do paladar.

33

Em relacao aos alimentos funcionais
podemos afirmar que

(a) os probidticos sdo organismos vivos que quando
ingeridos em determinado numero, exercem
efeitos benéficos para a saude.

(b) a inulina e os frutooligossacarideos (FOS) séo
exemplos de probidticos.

(c) os frutooligossacarideos (FOS) sdo exemplos de
fitoquimicos.

(d) um alimento para ser considerado prebiético deve
sofrer hidrdlise ou absorcao no intestino delgado.

(e) os probidticos ndo podem ser encontrados na
forma de p6 ou capsulas.

34

O ferro dietético é absorvido

(a2) nas primeiras por¢cdes do duodeno, em meio
acido.

(b) no ileo terminal, em meio acido.

(c) no estdbmago.

(d) no cdlon, junto com a agua.

(e) na porgao inicial do célon, em meio alcalino.

35

O Guia Alimentar é um instrumento oficial que
define as diretrizes alimentares para serem utilizadas
na orientacdo de escolhas mais saudaveis de
alimentos pela populagao brasileira. Sao orientagées
contidas nas diretrizes do guia:

) o consumo de acgucar simples nao deve
ultrapassar 10% da ingestao caldrica total diéria.

I) o consumo didrio de sal deve ser no maximo de
5 gramas/dia (1 colher de cha rasa por pessoa).

Ill) o total de gordura trans consumida deve ser
menor que 1% do valor calérico total diario.

E (Sao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(a) Il, apenas.
(b) 1, apenas.
(c) lelll, apenas.
(d) I, 11ell.

(e) lell, apenas.
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36

Em relacdo aos adocantes artificiais
podemos afirmar que é caldrico aquele cuja
substancia ativa é

(a) acesulfame K.
(b) sucralose.

(c) aspartame.
(d) stévia.

(e) sacarina.

37

E fonte importante de &cidos graxos
monoinsaturados na dieta:

(a) dleo de canola.

(b) dleo de linhaga.
(c) dleo de girassol.
(d) dleo de milho.

(e) dleo de soja.

38

A sindrome do intestino curto corresponde a
um conjunto de sinais e sintomas que ocorrem devido
a reducdo da sua superficie absortiva. Em relagdo a
mesma é correto afirmar que

) a causa mais importante desta condicdo em
recém-nascidos € a enterocolite necrotizante.

I) a resseccdo, quanto mais distal for, pior o
prognostico do paciente.

Ill) as criangcas tém pior prognéstico do que os
adultos.

E (S3o) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(a) ll elll, apenas.
(b) lelll, apenas.
(c) ll, apenas.
(d) 1, apenas.

(e) 1, apenas.

39

Com relacédo as fibras na dieta é correto
afirmar que

(a) as fibras soluveis tém efeito na reducdo da
colesterolemia e glicemia pos-prandial.

(b) as fibras insoluveis tém efeito na reducdo da
colesterolemia e glicemia pos-prandial.

(c) alignina é um tipo de fibra soltvel.
(d) a goma guar é um tipo de fibra insoluvel.

(e) a pectina é um tipo de fibra insoluvel.

40

Muitos foram os avangos no campo da
vigilancia alimentar e nutricional no Brasil, em
decorréncia da Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo. Com relagéo a esse tema sabe-se que

I) o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) foi criado com o objetivo de fazer um
diagnodstico descritivo e analitico da situagéo
alimentar e nutricional de toda a populacdo
brasileira atendida através do Sistema Unico de
Saude.

) o SISVAN é um programa de intervencao
nutricional.

Il) o SISVAN sera alimentado apenas com dados
primarios, coletados pelos servigos de saude.

E (Sao)
afirmativa(s):

correta(s) apenas a(s)

(a) I
(b) 1.
(c) 1.
(dy lell
(e) lell.
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